CYAVARN
Lulie qe peds nessw la!

Se vocé ndo pode mudar a situagdo,

mude a perspectiva do seu olhar.

Lincer Tem coura.




WW%@ 05 sinais e Stdopmas

Carocos fixos. Mais de 90% dos casos apresentam esse
sinal. O nédulo é fixo e na maioria das vezes, indolor;

@lteragﬁo no mamilo;

@ (Nédu/os debaixo dos bracos e pescoco;

@ecregdo espont@nea dos mamilos;

@ @specto avermelhado e ressecado da mama;

(Mudanc;as na aréola e nos mamilos;

A A A A DAY

Apobs os 50 anos, todo e qualquer carogo na regido das mamas, axilas e pescoco, deve ser
motivo de uma consulta com especialista. Conhecer seu préprio corpo é fundamental para
conseguir identificar qualquer modificagao.
Por isso, na maioria das vezes, o cancer de mama € descoberto pela propria mulher.



Plianogragia: Toges pogeme fazer?
A RESPOSTA PARECE ESTRANHA MAS NAO.

A mamagrafia de rastreamento é indicada para mulheres de
50 a 69 anos, a cada dois anos, pelo menos.

Outro tipo de mamografia, chamada mamografia
diagnéstica, é feita somente em um caso de pedido médico.

Leames pels- sus

De acordo com o INCA: “O acesso a investigag@o diagnostica
das alteragbes suspeitas da mama, de modo agil e com
qualidade, é um direito da mulher. Os servigos de sadde
devem priorizar a consulta das mulheres com nédulos ou
outras olteragbes suspeitas na mama. A rapidez da avaliagdo
facilita a detecg@o precoce da doenca.”

Além disso, usugrios do SUS diagnosticados com cdncer tem
tratamento totalmente gratuito, além de acesso a remédios,
exames, internagdo, entre outras atividades médicos
necessarias.




Tratamends-
Atualmente estdo disponiveis dois tipos de tratamento para o cdncer de mama indicados por um
especialista, em geral mastologistas e oncologistas. Apés o diagnéstico elaborado por esses profissionais,
é realizado um estudo para verificar a melhor opgéo de intervencgdo para cada situagdo.

Junto com o diognéstico répido, o método de tratamento personalizado tem grande potencial curativo.
Veja os tipos disponiveis:

Tralamenlss locais:

Esse tipo de terapia tem por objetivo tratar tumores sem afetar o restante do corpo,
focando no local onde se concentra a doenca. Normalmente inclui: cirurgia e radioterapia.

Tralamentss sislémdcos -

Se trata de interveng@o medicamentosa que pode ser administrada oralmente ou de forma intravenosa
para alcangar os célulos cancerigenas em qualquer parte do corpo. Diferentes terapias sistémicas podem
ser recomendados, como:

- Quimioterapia - Hormonioterapia - Terapia Alvo - Imunoterapia

A crw:

Sem duvidas, a maior preocupagdo de quem recebe o diagnéstico positivo para cdncer de mama é
compreender o processo até a cura da doenga. Especialistas ressaltam que mesmo quando diagnosticado
tardiamente, o cdncer de mama tem grandes chances de cura.

Apesar da possibilidade, a identificagGo precoce do céncer de mama ainda é o melhor caminho para um
processo curativo menos invasivo e mais eficiente, ja que o estagio no qual é detectada a doenco influencia
na efetividade do tratamento e por consequéncia nas chances de cura.

VAMOS TODOS JUNTOS PELA PREVENCAO.




